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パルシステム
離乳食教室
10:30-11:30

避難訓練
11:00～

ひろばDE工作

PM
ベイビーぽけっと

0-5か月児
13:30-14:30

夕暮れひろば
15:00-17:00

ちびっこ
キャラバン

13:30-14:30

夕暮れひろば
15:00-17:00

ファミサポ入会説明会

13:30-14:00

23 24 25 26 27 28
月(天皇誕生日） 火 水 木 金 土

AM
司書シアター
11:00-11:30

助産師エクササイズ
10:15-11:15

あかちゃんひろば
13:00-15:00

夕暮れひろば
15:00-17:00
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13:30-14:30
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休館日

休館日

《 ご予約の方法について 》

＊初めてご利用になられる方へ

はじめに予約システムのへの 会員登録をお願いします

（ 1～2分の簡単な登録です）

▼会員登録はこちらから

https://coubic.com/users/new 会員登録用QR

来館・イベントの予約はこちらから

中央市子育て支援センター しん☆ちび HP

休館日

【 イベントをご予約された場合の子育てひろばのご利用について 】

イベントをご予約された場合、その日は 10:00～15:00のあいだいつでも

ひろばをご利用することができます。（ひろばの予約はいりません。）

＊１日にご予約できるイベントは１つまでとなります。

＊3月イベント公開日 2月5日（木） 13:00～

【 予約開始日】 中央市の方 2月12日（木） 10:00～

中央市以外の方 2月19日（木） 10:00～

色がついているものはご予約が必要です

館内整理日

休館日

★2/14（土 ） ぱぱとこの日 10:30-11:30

『 パパとえいごであそぼう 』
【 対象】 0-3歳児と父親 【 定員】 5組（要予約）

【 場所】 ひだまりルーム

【 講師】 浅野加奈子さん

赤ちゃんやお子さんが、パパとふれあいながら

楽しく英語に親しむミニレッスンです！

★2/4(水) 親子で笑顔になれる

ベビーマッサージ 10:30-11:30

【 対象】 ２か月～１歳まで

【 定員】 6名 【 場所】 ひだまりルーム

【 講師】 萩野谷あゆみさん (要予約)

★2/19（木）パルシステムの離乳食教室

10:30～11:30

【 対象】 おおむね6ヶ月～ 1歳半

【 定員】 10組（要予約）

【 参加費】 無料

【 内容】 離乳食食材のご提案

かんたんレシピのご紹介

【 場所】 多目的ルーム・ランチコーナー

★2/17（ 火） あそびのおけいこ 10:30~11:30

『 かけがえのない命を自分で守る心と体づくり 』

【 講師】 渡辺光美さん 健康安全郷育アドバイザー

【 対象】 歩けるくらいのお子さん～未就学児

【 参加費】 500円

【 定員】 10組（要予約）

【 場所】 多目的ルーム

【 内容】 音楽や体を使った遊びを通して

親子で一緒に

自分の命を守る方法を学びましょう！


